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5. CAKRA

Nachadza sa v Urovni krku, konkrétne v jamke dole
na krku, pri stitnej zlaze.

Jej elementom je zvuk a suvisi s hrdlom, krkom,
Celustou, zubami, uSami ,sluchom, dstami a napokon
aj Stitnou zlazou.

Hrdlova Cakra zodpoveda za sebavyjadrenie a nase
spojenie so svetom cez komunikaciu, hovorenie a
poclvanie, za schopnost akceptovat a akomodovat
nazory inych, za kreativitu a za nas vnutorny rytmus.

Jej element je zvuk a éter, o ktorom Indovia verili, Ze
je to rovina vibracie a prenika celym vesmirom.
Spaja nas s éterickou Sablonou fyzického tela.
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5. CAKRA

Znaci ocistu ocistu tela cez diétu, jogu, meditaciu a
cvicenia, ktord nam umozni vnimat jemné aspekty
ostatnych hornych cakier.

Niektorf jogini spozorovali, Ze pitie vody a vyhybanie
sa tabaku a mlie¢nym vyrobkom uvolfiuje nasu Siju a
ramena a Cisti hlas. Navyse aj samotny zvuk je
ocistujuci a spievanie pozitivne ovplyvnuje celé nase
telo az po Uroven bunecnu.

Nedostatok energie v tejto Cakre vedie k
stuhnutému krku, napatiu v pleciach, Skripaniu a
zatinaniu zubov, problémom s Celustou, chorobam
hrdla, znizeniu aktivity Stitnej Zlazy a strachu z
priameho hovorenia.

Privela reci, neschopnost pocuvat, problémy so
sluchom a hyperaktivna Stitna zlaza su spojené s
prebytkom energie v tejto Cakre.
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5. CAKRA

Ako ju liecit:
V zavislosti od druhu postihnutia si vhodné rézne
strecingové cviCenia na krk a ramena.

Oslabuje ju potlacanie emdacii a klamstva, ktoré
spb6sobuju problémy dychacieho aparatu, usi a
zubov. Modra farba symbolizuje nielen tuto farbu,
ale aj prostriedky na jej revitalizaciu.

Preto ak mate takyto problém, siahnite po modrom
obleceni. Pomaha pozorovanie oblohy, vtakov,
prechadzka po jarnom ¢i letnom dazdi, rychla
chddza ci beh.
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